Adolescence
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Objectifs

1)-Comprendre-la-dynamique-de f'adolescent
2) Comprendre le role de la famille

3) Agrandir le répertoire d’interventions qui
faciliteront la collaboration avec I'adolescent.
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Développement physique, sexuel,
psychologique, cognitif et interpersonnel

Nouvelle identité

Nouveaux défis, nouveaux mécanismes
d’adaptation

Risque éelevé d’'inadaptation
Et si on ajoute une maladie chronigue ou un
cancer a tout ¢ca ?



Hormone de croissance (GH) et thyroxine
augmentent 8-9 ans

Gargons filles
Poussée Vers 12.5 ans Vers 10 ans
croissance
Proportions | Epaules élargissent Hanches
Jambes plus longues | €largissent

Reépartition
Muscles-gras

Plus de muscles et
efficacite aérobique

Accumulent plus
de gras







Pruning qui continue

Lobe frontal

Amelioration:attention,
planification,
Intégration info, auto-
régulation

Croissance et
myeélinisation est
plus rapide

Renforce
connections
entre régions

Changement dans
réponses des
neurotransmetteurs

Plus sensible aux
messages
excitatoires

Intensification
réactions:

Stress
Plaisir, nouveauté




Début opérations formelles (vers 12 ans)

Analyse systematique, logique déductive, pensée abstraite
Qu’est-ce que ¢a implique ?
Penser a ce que les autres pensent, pensée hypothétique,
réinterprétation de son monde

Immaturité cognitive limite résolution de problemes

Pensée magique



Audience imaginaire (Elkind, 1978)

=D

Tendance a concentrer leur attention sur image
corporelle changeante  estime de soi négative.

Impression chez I'adolescent qu’il est unique,
Incompris et seul.

Role chez les adolescents en crise suicidaire



» Rapportent plus de negatif
» Réactions fortes—— neurotransmetteurs
» Humeur plus instable evénements ‘du jour’
» On est plus déprimé a I'adolescence que jamais
apres !
Tremblay 1994

Groupe le plus affecté par la solitude
0 45% se sentaient souvent seuls
o Lien avec le suicide chez plusieurs auteurs




Pommereau, Courtecuisse, Garel...

Hyer, Woods, Boudewyns (1991), Schneidman et Farberow
(1959), Davies (1995), Stein et al (1998)... Difficulté a
exprimer les emotions, les nommer... Décharge
d’émotions, trop plein

Consommation drogues-alcool

Auto-mutilation

Conduite dangereuse

Relations sexuelles






Etre pareil comme les autres VS identité propre ( 12-
15 VS 16-18 ans)

L’énergie des adolescents est dirigée vers leur
groupe de pairs et la negociation de leur place
parmi eux. Principale source de soutien.

Le feedback des pairs soutien, miroir de I'identité
a mesure gue nouveaux comportements et
Identités sont experimentees. EX.



Plus vulnerable pour dépression, anxiété,
toxicomanie, alcoolisme, échecs scolaires, suicide,
comportements auto-destructeurs et suicide

Taux de suicide 3 a 5 fois plus elevé
Le quart des patients de psy

Evitement scolaire == Efféminé ou masculin

6-12 ans différents 11-15 ans confusion



Individuation- conflits nécessaires

Plupart du temps légers
Fratrie
Mere—— soutien
Copain
Pere—— $, avenir
AmiIs
Valeurs, choix pour le futur
Base de securite- et quand ca arrive pas...

Etudes sur les méres dépressives



Adultisme VS parentification

» Parentification

o L’enfant sort trop tot de I'insouciance de I'’enfance et apprend a
prendre en charge et a proteger son parent suite a :

e une défaillance (maladie, dépression, irresponsabilite)
e une démission parentale (absence, abandon, absence de

cadre)

» Adultisme : Comportement adultes qui diminuent,
moguent, dénigrent...

o Exemple
o Intimidé, invisible, sous-estimeé...




"Ces derniers s’attendent a ce que les
adultes soient a leur écoute pour les
consoler, les ecouter, les comprendre et

les diriger (Trottier et Bélanger, 2000). Les
jeunes demandent implicitement aux
adultes ‘d’étre préesents, sans étre pesants,
d’étre I'espérance discrete dans leurs
déesespérances et d’étre la force humaine
devant leur désarroi’. " (Delagrave, 1999).




Professionnels santé : honnétes, connaissants,
expérimentes et qui lavent leurs mains !

Veulent les faits (pas ‘d’ordres’ a suivre) et qu’on
promouvoit leur sens des responsabilités p-r santé

Un professionnel pas un ami



Veulent pas étre la mais guand confiance s’installe...
Infirmieres souvent moins menacantes

Difficultés et sx mais aussi forces

Rencontrer aussi familles

Evaluation tient compte développement
Exemples



Commencer avec questions moins menagantes

Questions ouvertes

Questions avec une normalisation (moins génant)
ex



Qu’est-ce qui est confidentiel ou pas

Peut-étre ler coup moins info mais contribue a batir
lien de confiance.

Zone grise : drogues, auto-mutilation

Controle de comment c’est révele- pt ou nous



Julien 14 ans, amené par pere a la recommandation
ecole. Idees suicidaires dans travail scolaire ?

220 Ibs, 5 pieds 8

Parents divorcés

Mere propose été weight watchers
Pere propose soccer

Quels genres de gquestions, approche familiale et
Individuelle, pistes de solution



Energie est dirigée vers les pairs

O




ybese maintenant, 's
de I'étre a 'age adulte

O




Désir d’étre semblable aux autres pour
adhérer gu groupe




Segrégation sexuelle dans les jeux et les
amitiées

O




Conflit de loyaute lors du divorce des parents

O




A cet age, il y a plus de consultations en
psychiatrie paur les garcons
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